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Tb chirc giang day mon Giao duc thé chit hoc ky cudi, niim 2021

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

Mén hoc Gido duc thé chét trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé ky
ndng, k¥ xdo van dong, nang cao sirc khoe, thé luc; gido duc nhan cach, dao duc, 16i
song lanh manh, lam phong phti doi sdng vin hoa tinh than,... G6p phédn nang cao
cong tac gido duc toan dién trong sinh vién; gitup cho sinh vién c6 moi trudng rén
luyén thé chat, dam bao stc khoe dé hoc tap chuyén nganh.
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2. Yéu ciu

Sinh vién ¢6 trach nhiém hoan thanh tét hoc phan Gido duc thé chét (mdi hoc phin
dang ky hoc phai dat tir 5 diém trd [én). Day la diéu kién xét cong nhan tét nghiép.

Khoa Gido duc qudc phong va Gido duc thé chit, cac don vi chiic nang va giang
vién phdi hop thyc hién nghiém tac va hiéu qua.
II. POI TUQNG, QUY TRINH, PHUONG PHAP TO CHUC

1. Péi twong

Tat ca sinh vién khoa tuyén sinh 2021 va sinh vién cac khéa truéc chua hoan
thanh mén hoc Gido duc thé chét.

2. Quy trinh

Phong Quan 1y dao tao Thong bao dén céc sinh vién khoa tuyén sinh 2021 hoc
mén Gido duc thé chat bit bude (Dién kinh 1).

Phong Quén Iy dao tao Thong bao dén sinh vién cac khéa hoc trude hoc mén Gido
duc thé chat tu chon (Vovinam, Muay Thai, Thé duc nhip di¢u).

Khoa GDQP&GDTC phén cong gidng vién phu trach 16p hoc phan theo du kién
phan bé 16p hoc phin tir phong Quan 1y dao tao.

Truong hop sinh vién da hoan thanh mon GDTC & céc truong Dai hoc khic

(twong dwong véi cip bac dao tao) va da duoc cép ching chi thi duge mién hoc. Sinh



vién ndp 02 ban photo (Mang theo ban gbc dé dbi chiéu) tai Van phong khoa
GDQP&GDTC: Phong D202-204. Tru s¢ s6 778 Nguyén kiém, phuong 4, quan Phu
Nhuén, TP. H Chi Minh.

3. Phwong phap t6 chirc

Khéi Iugng mdi hoc phin (méon hoc): 30 tiét (bao a6m 6 tiét ly thuyét, 24 tiét thuc
hanh), mdi tudn hoc 1 ca hoc (3 tiét). hoan thanh trong mot hoc k.

Ly thuyét va thuc hanh duoc giang day truc tuyén trén phan mém MS Teams, gido
4n 1én 16p hing ngay két hop gitta Iy thuyét va thuc hanh theo dung khéi luong cua
chuong trinh.

Lép hoc phin GDTC ¢ mdi ca hoc dam béo sé luong tr 40 sinh vién/l6p. Thoi

gian hoc phin bd nhu sau (Cho mgt 16p sang va mot 1op chiéu, mdi tudn hoc 3 tiét):
6g00 — 8g30: Cal
Sang<
8230 —-11g00: Ca2

13230 — 16200: Ca 3
Chiéu/

16200 — 18¢30: Cad

III. THOI GIAN, PIA PIEM

1. Thoi gian

Hoc phan bt bude (Pién kinh 1): Tir ngay 04/10/2021 dén 26/12/20201 (Duy kién:
126 16p).

Hoc phén tw chon: Tl 13/9/2021 dén 27/11/2021 (Du kién: Vovinam 40 16p.
Muay Thai 22 16p. Thé duc nhip diéu 51 16p)

2. Pia diém

Thue hién theo Thong béo sb: 900/TB-DHTCM-QLDT ngay 23/8/2021 hoc truc
tuyén cho dén khi ¢6 Thong bao mdi.
IV. NOI DUNG MON HOC GIAO DUC THE CHAT

1. Hoc phan bit budc

R ., KHOI
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STT NOI DUNG GIANG DAY LUONG
PIEN KINH 30 TIET
1 | LY THUYET VA PHUONG PHAP 6 tiét




Bai 1: Vi tri tdc dung va Lich su, qua trinh phat trién mon Dién kinh, cdc

bai khoi dong chung va chuyén mon.

2 tidt

Bai 2: Nguyén Iy k¥ thudt ndi dung chay cu ly ngan 100m va nhdy xa | 2 tiét
kiéu ngdi.
Bai 3: Luat thi ddu mon Pién kinh, Phuong phap trong tai — Phuong phap | 2 tiét
to chte thi ddu.
THUC HANH 24 tiét
— Bai thé duc lién hoan 36 dong téc. 6 tiét
— Ky thudt chay cu ly ngdn 100m: Giai doan xuét phat, chay lao sau xudt | 9 tiét
2 phat, gitta quang va vé dich.
~ K§ thudt nhay xa kiéu ngdi: Giai doan chay da, giam nhay, trén khong 9 tiét
va tiép dat.
2. Hoce phi“m tu chon
. > KHOI
STT NOI DUNG GIANG DAY LUONG
I VOVINAM 30 TIET
LY THUYET VA PHUONG PHAP 6 tiét
Bai 1: Lich st phat trién ctia mén Vovinam Viét Nam va thé gioi — Xu | 2 tiét
1 hudéng phat trién cia Vovinam.
Bai 2: Nguyén Iy ky — chién thudt co ban, luat Vovinam. 2 tiét
Bai 3: Trong tai — Phuong phép td chue thi dau. 2 tiét
THUC HANH 24 tiét
— K¥ thuat st dung don tay: danh cho, gat canh tay, chém canh tay. 6 tiét
5 — Tén phap va k¥ thuat sir dung don chén: dd thang, d4 tat, da quét. 4 tiét
— Nhap mdn quyén va ky thudt té nga. 6 tiét
— K§ thuat phan don. 8 tiét
11 MUAY THAI 30 TIET
LY THUYET VA PHUONG PHAP 6 tiét
Bai 1: Vi tri tac dung va lich sir phat trién mén Muay Thai. 2 tiét
U | Bai2: Cac nguyén Iy k¥ - chién thuit co ban, ludt bong ban; hé théng thi diu. 2 tiét
Bii 3: Phuong phép trong tai — Phuong phap tb chirc thi déu. 2 tiét
THUC HANH 24 tiét
2 12 tiét

— K¥ thudt str dung don tay: Cac 16i dAm, céc 16i danh cho.




— Tén phép va ky thudt st dung don chan: Cac 16i da. ddnh cho 12 tiét

11 THE DUC NHIP PIEU 30 TIET
LY THUYET VA PHUONG PHAP 6 tiét
Bai 1: Gigi thiéu vé mén Thé duc nhip diéu. 2 tiét
b Baia: X4y dung thap va doi hinh di chuyén. 2 tiét
Bai 3: St dung nhac va phuong phap bién soan bai Aerobic vdi nhac. 2 tiét
THUC HANH 24 tibt
— 7 budc co ban ctiia Thé duc nhip diéu: Diéu hanh, chay bd. ning gi. 8 tiét

tach ngang, tach trude sau, nhay co dudi va dé chan.
— Nhom dong tac phat trién chung: Dau ¢6, vuon thg, tay vai, ludm, vin 4 tiét

minh, lung bung.

2 — Nhoém dong téc theo tu thé: Pimg, quy, ngdi, nam. 4 tiét
— Cdc dong tac chuyén tu thé: Chuyén tu thé dimg sang quy. chuyén tw | 4 tiét
thé dimg sang ngdi, chuyén tu thé diing sang nam.
— Ky thudt co ban trong nhom 4 d kho cua Aerobic: Nhom A (dong luc). 4 tiée
nhém B (Tinh luc), nhém C (Bat va nhay), nhom D (Thing bang va déo).
V. TIEN PQ THUC HIEN
- 06/9-09/9/2021: Lap ké hoach trinh Ban Giam hiéu phé duyét.
— 10/9/2021: Hop trién khai Ké hoach.
- 11/9/2021: Hop giang vién GDTC.
- 13/9/2021: Trién khai giang day khoa TS 2020
- 04/10/2021: Trién khai giang day khoa TS 2021.
KT. HIEU TRUONG
Noi nhin:

BGH (dé B/c):
Cac Phong, Khoa, Vién DTQT;
Luu VT, K. GDQP&GDTC.




